REYHANLI YILDIZ FiLiZ GALIM iLKOKULU 2024-2025 OGRETIM YILI BESLENME DOSTU OKUL PLANI

ETKiNLIKLER ve iZLEME - DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI?
ETKINLIKLER U;i;":mA IZLEME-DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
Mudur Yardimcisi  baskanliginda, 4 6gretmen, Ug veli,
‘Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi’nin olusturulmasi ve ilk okul hizmetlisi ve kantin ¢alisaninin katilimi ile Saghkli
toplantinin gergeklestirilmesi. Eyliil 2024 Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi kuruldu.
Beslenme Dostu Okul Projesi yillik ¢aligma planinin hazirlanmasi. . Okulumuzun tg yillik Beslenme Dostu Okul Yillik
Beslenme Dostu Okul Projesi hakklnda 6gretmenlerin ve Velilerin Eylu' 2024 (;a||§ma Plani hazirlandi. (Her y|| revize ed“erek)
bilgilendirilmesi.
Okul Miidiir Yardimcisi Halil ibrahim TASYUREK
Kantin Denetleme Ekibinin olusturulmasi Evliil 2024 baskanhginda okul sinif 6gretmenleri Merve
y YILMAZ,Zehra BUBOLAR,Yusuf KESKIN ve Hava DAL
‘dan olusan kantin denetleme komisyonu kuruldu.
Beslenme Dostu Okul Projesi i¢in sinif 6grenci temsilcilerinin segilmesi.
Beslenme dostu bilgilendirme sinif ve okul panolarinin olusturulmasi. Eylul 2024
Ogretmenler tarafindan veli toplantilarinda bu
Sinif 6gretmenleri tarafindan yapilan veli toplantilarinda ‘Beslenme Dostu Eyliil 2024 proje hakkinda bilgi verilmesi

Okul Projesi’nin ayr1 bir giindem maddesi olarak alinmasi, bu konuda yapilan
ve yapilacak caligmalar hakkinda velilere bilgi verilmesi.
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Saglikli Beslenme, Hareketli Yagsam ve Temizlik konularinda Saglik Bakanligi'nin
ve Yesilay'in hazirlamis oldugu egitici film, ¢izgi film ve sarkilarin CD veya flas Ekim 2024
bellek icerisinde veya EBA da bulunan videolarin okul 6gretmenlerine
siniflarda 6grencilere izletilmesinin saglanmasi.
Okulumuz Rehberlik Servisi tarafindan 6grencilere yonelik olarak hazirlanan )
" " . . Ekim 2024
Haftalik Ders Calisma Programi'nda, dengeli beslenme, hareketli yasam ve

kisisel hijyen konularini iceren zaman dilimlerinin ayrilmasi.
Okuldaki tiim 6grencilerin boy , kilo dl¢limleri yapilarak beden kitle Ekim 2024
indekslerinin hesaplanmasi ve istatistiklerin tutulmasi. Yapilan 6l¢timler
sonucunda risk grubundaki 6grencilerle ve velilerle goriisiilmesi.
Her hafta Persembe giinii © Meyveleri Tiiket, Hastaligi Terk et © sloganiyla Ekim 2024
‘Meyve Giinii” yapilmasi.
Beden Egitimi ve Oyun derslerinde dgrencilere yas 6zellikleri ve hava sartlari
dikkate alinarak egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk Oyunlari’nin ( Ekim 2024
Sek Sek , Yedi Kiremit, istop, Mendil Kapmaca, Yakan Top, Kérebe vb. )
oynatilmasi.
Ekim ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmast. ( Elma ve Karnabahar ) Ekim 2024
Okulun internet sayfasinda “Beslenme Kosesi”nin etkinlik haberleri ve .

. . .. . Ekim 2024
resimler eklenmek suretiyle giincellenmesi.
Okul Kantinini Ekim Ayi "Okul Kantini Denetim Formu” kullanilarak Kantin Ekim 2024
Denetleme Komisyonu tarafindan denetlenmesi.
Degerlendirme yapilarak aylik faaliyet raporunun hazirlanmasi. Ekim 2024
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‘ Her haft.a.l I.’Ersembe giinii © Meyveleri Tiiket, Hastalig1 Terk et © sloganiyla Kasim 2024
Meyve Giinii’ yapilmasi.

Kasim ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.  ( Havug ve Mandalina ) Kasim 2024
18-24 Kasim "Agiz ve Dis Saghig1 Haftasi" nda Reyhanh Toplum Sagligi Merkezi
tarafindan okulumuza getirilen dis fircasi ve dis macunu setlerinin 6grencilere Kasim 2024
dagitilarak (tedarik edilirse) dogru dis fircalama tekniklerinin dis hekimi
tarafindan siniflarda gosterilmesi.
‘Saglikli Disler, Mutlu Giilisler sloganiyla ‘Dislerimi Fir¢aliyorum * Kasim 2024
etkinliginin yapilmasi.
1.Sinif ve okula nakil gelen 6grencilere "Snellen G6z Tarama Testi" nin K 2024
Rehberlik Servisi tarafindan uygulanmasi ve sonuglari hakkinda velilerin asim
bilgilendirilmesi
Beden Egitimi ve Oyun derslerinde 6grencilere yas 6zellikleri ve hava sartlar
dikkate alinarak egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk Oyunlari’nin ( Kasim 2024
Sek Sek , Yedi Kiremit, Istop, Mendil Kapmaca, Yakan Top, Kérebe vb. )
oynatilmast.
Anasinifi subelerinde renklerin 6gretilmesi, dikkat gelistirme gibi konularda, Kasim 2024

ogrencilerin saglikli besinlere dikkatini cekmek icin meyve ve sebzelerin
kullanilmasi.
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Diinya diyabet giini nedeniyle Okulda Diyabet Programi Egitim Platformu CD
iceriginin tiim siniflarda izletilmesi ve 14 Kasim Diinya Diyabet Gin ile ilgili Kasim 2024
farkindalik olusturmak icin okul panosu hazirlanmasi.
‘Cocuklarda Sigmanlik ve Saglikli Beslenme’, ‘Cocuklarda
Diyabet’konularinda egitim videolar izletilerek, 6grencilerimizin LERLe s
bilinglendirilmesi.
Okulun internet sayfasinda “Beslenme Kosesi”’nin etkinlik haberleri ve Kasim 2024
resimler eklenmek suretiyle giincellenmesi.
Okul Kantininin -Kasim Ayi- "Okul Kantini Denetim Formu” kullanilarak Kantin Kasim 2024
Denetleme komisyonu tarafindan denetlenmesi.

Kasim 2024

Degerlendirme yapilarak aylik faaliyet raporunun hazirlanmasi.
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Saglikli Beslenme igin sut ve sut drlinlerinin yararlari konusunda 6grencilerin
dikkatini cekmek ve bilgilenmelerini saglamak i¢in Ev Yogurdu etkinliginin Aralik 2024
dizenlenmesi.
Her hafta Persembe giinii  Meyveleri Tiiket, Hastalig1 Terk et ‘ sloganiyla Aralik 2024
‘Meyve Giinii’ yapilmasi.
Aralik ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.  ( Pirasa ve Nar ) Aralik 2024
Sinifta 6grenci velilerinin yardimi ile taze sikilmig meyve sulari ve yararlari Aralik 2024
konusunda bilgilendirilmesi.
12-18 Aralik ‘Tutum,Yatirim ve Tiirk Mallar1 Haftas1’nin okul biinyesinde Aralik 2024
etkin bir sekilde kutlanmasi.
Okulun internet sayfasinda “Beslenme Kosesi’nin etkinlik haberleri ve

. . .. . o . Aralik 2024
resimler eklenmek suretiyle giincellenmesi. Beslenme dostu bilgilendirme
panosunun giincellenmesi
Okul Kantininin -Aralik- "Okul Kantini Denetim Formu” kullanilarak Kantin Aralik 2024
Denetleme komisyonu tarafindan denetlenmesi.
Aralik Ayi calismalarinin degerlendirilerek raporlastiriimasi. GEllls 2t
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Her hafta Persembe giinii < Meyveleri Tiiket, Hastaligi Terk et © sloganiyla Ocak 2025
‘Meyve Giinii’ yapilmasi.
Beden Egitimi ve Oyun derslerinde 6grencilere yas 6zellikleri ve hava sartlar
dikkate alinarak egzersizler yaptirlmasi ve Geleneksel Cocuk Oyunlari’nin ( Ocak 2025
Sek Sek , Yedi Kiremit, Istop, Mendil Kapmaca, Yakan Top, Kérebe vb. )
oynatilmast.
Ocak ay1 sebze ve meyvesinin tamtilmasi.  ( Ispanak ve Portakal ) Ocak 2025
Okul biinyesinde saglikli ara 6giin kapsaminda ‘Kuruyemis Giinii” yapilmasi. Ocak 2025
Okulun internet sayfasinda “Beslenme Kosesi’nin etkinlik haberleri ve

. . . . . . Ocak 2025
resimler eklenmek suretiyle giincellenmesi. Beslenme dostu bilgilendirme
panosunun giincellenmesi
Okul Kantininin -Ocak- "Okul Kantini Denetim Formu” kullanilarak Kantin Ocak 2025
Denetleme komisyonu tarafindan denetlenmesi.
Ocak Ayi calismalarinin degerlendirilerek raporlastiriimasi. Reafagezs
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¥{er hafta Ijer"s’embe giinii * Meyveleri Tiiket, Hastalig1 Terk et © slogantyla Subat 2025
Meyve Giinii’ yapilmasi.
Subat ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi. ( Kereviz ve Kivi ) Subat 2025
Beden Egitimi ve Oyun derslerinde 6grencilere yas 6zellikleri ve hava sartlar
dikkate alinarak egzersizler yaptirilmasi ve Geleneksel Cocuk Oyunlari’nin ( Subat 2025
Sek Sek , Yedi Kiremit, Istop, Mendil Kapmaca, Yakan Top, Kérebe vb. )
oynatilmast.
Ogrencilere T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1’min giivenilir gida Subat 2025
konusunda olusturdugu ALO 174 GIDA HATTI’nin tanitiminin yapilmasi.
Okul Kantininin -Subat- "Okul Kantini Denetim Formu” kullanilarak Kantin Subat 2025
Denetleme komisyonu tarafindan denetlenmesi.
Okulun internet sayfasinda “Beslenme Kosesi’nin etkinlik haberleri ve
resimler eklenmek suretiyle giincellenmesi. Beslenme dostu bilgilendirme Subat 2025
panosunun gilincellenmesi

Subat 2025

Subat Ayi calismalarinin degerlendirilerek raporlastiriimasi.
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Her hafta Persembe giinii * Meyveleri Tiiket, Hastalig1 Terk et ‘ sloganiyla
‘Meyve Giinii’ yapilmasi.
Mart 2025

Mart ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmast.  ( Limon ve Muz )
Teknoloji Bagimliiginin dnlenmesi, ¢ocuklarin hareketli yasama tesviki Mart 2025
amaciyla Yesilay-TMB programi ¢ercevesinde yayinlanan Teknoloji Testinin 3.
ve 4. Sinif 6grencilerine uygulanmasi.
Okul biinyesinde saglikli beslenme kapsaminda ‘Yogurt Mayaliyoruz ve Mart 2025
Yiyoruz* etkinliginin yapilmasi.
11-17 Mart "Diinya Tuza Dikkat Haftasi kapsaminda ilge Tarim Mart 2025
Mudirliginde gorevli Gida Miihendisi tarafindan okulumuz 6gretmen,
0grenci ve velilerine bilgilendirme g¢alismasinin yapilmasi.
22 Mart Diinya Su Giinii kapsaminda okulumuzda Suyun hayatimizdaki 6nemi

o . . . Mart 2025
konusunda 6grenciler arasinda slogan ve resim yarigsmasi diizenlenerek,
yarisma sartnamesinin 6grencilere duyurulmasi.
Okul Kantininin -Mart- "Okul Kantini Denetim Formu” kullanilarak Kantin Mart 2025
Denetleme komisyonu tarafindan denetlenmesi.
Beslenme dostu bilgilendirme panosunun giincellenmesi Mart 2025
Mart Ayi calismalarinin degerlendirilerek raporlastiriimasi. LT3
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Her hafta Persembe giinii * Meyveleri Tiiket, Hastalig1 Terk et ‘ sloganiyla

‘Meyve Giinii’ yapilmasi.

Nisan ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi. ( Patlican ve Erik )

Nisan 2025

“7 Nisan Duinya Saghk Giinii” ve “7/13 Diinya Saghk Haftasi” etkinlikleri
cercevesinde dans ederek sporun ve saglikli yasamin énemine dikkat ¢ekmek Nisan 2025
amaciyla okul bahgesinde sarkilar esliginde etkinlik diizenlenmesi.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami haftasinda hareketli yasam ile Nisan 2025
ilgili etkinliklerin diizenlenmesi ve yarismalarin diizenlenmesi.

Okulda hareketli yasami desteklenmesi, gocuklarin yaslarina uygun fiziksel
aktiviteleri yapabilmesi icin spor misabakalarinin (futbol,hentbol,parkur.
Basket atma, penalti atma, ip atlama, mendil kapmaca, top sektirme)
dizenlenmesi ve dereceye giren 6grencilerin ddillendirilmesi.

Nisan 2025

Ogrencilerimizin tablet, pc, internet ve telefon ortamindaki sanal oyunlar
yerine, okulumuzda agilmig olan egzersiz ¢alismalari ile yil boyunca 6grenmis
olduklari satrang hakkindaki bilgi ve donanimlarini rekabet ortaminda
sergileyebilmeleri amaciyla satrang turnuvasinin diizenlenmesi ve dereceye

girenlerin 6dillendirilmesi.

Nisan 2025

Ogrenci, okul calisanlari ve ailelerin katilimi ile saglikli beslenme ve hareketli
hayati tesvik edecek yarismalar, oyunlar, spor miisabakalari vb. etkinlikler
iceren bir piknik organizasyonunun yapilmasi.

Nisan 2025

Okul Kantininin -Nisan- "Okul Kantini Denetim Formu” kullanilarak Kantin Nisan 2025
Denetleme komisyonu tarafindan denetlenmesi.
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Okulun internet sayfasinda “Beslenme Kosesi”nin etkinlik haberleri ve
resimler eklenmek suretiyle giincellenmesi. Beslenme dostu bilgilendirme

panosunun giincellenmesi

Nisan 2025

Nisan Ay ¢alismalarinin degerlendirilerek raporlastiriimasi.

Nisan 2025

Her hafta Persembe giinii © Meyveleri Tiiket, Hastalig1 Terk et © sloganiyla

‘Meyve Giinii’ yapilmasi.

Aralik ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmasi.  ( Kavun ve Taze Fasulye )

Mayis 2025

22 Mayis Diinya Obezite Giinii etkinlikleri ¢cer¢evesinde, Obezitenin
onlenmesi ve dengeli beslenmeye tesvik i¢in Yesilay-TMB programi
gergevesinde yaymlanan Dort Yaprakli Yonca ile simiflandirilan besinlerin,
ogrencilerin giinlilk yagsaminda ne kadar yer aldiginin tespiti amaciyla
"Beslenmeni Tart" etkinliginin siniflarda uygulanmasi.‘Ben Yemek Segmem,
Abur Cubur Yemem’ sloganiyla 6grencilerin Gorsel Sanatlar Dersinde ‘Abur
Cubura Son’ konulu afisler hazirlamasi ve hazirlanan afislerin panolarda

sergilenmesi.

Mayis 2025

Semt Pazarinin 6grencilerle gezilerek, saghkli beslenme konusunda ilgemizin Mayis 2025

zengin kiltirGnd tanitmak.

Okul Kantininin -Mayis- "Okul Kantini Denetim Formu” kullanilarak Kantin Mayis 2025
Denetleme komisyonu tarafindan denetlenmesi.

Okulun internet sayfasinda “Beslenme Ko6sesi”nin etkinlik haberleri ve
resimler eklenmek suretiyle glincellenmesi. Beslenme dostu bilgilendirme

panosunun gilincellenmesi

Mayis 2025
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Mayis Ayi calismalarinin degerlendirilerek raporlastiriimasi.

Mayis 2025

Her hafta Persembe giinii < Meyveleri Tiiket, Hastaligi Terk et © sloganiyla
‘Meyve Giinii’ yapilmasi.

Haziran ay1 sebze ve meyvesinin tanitilmast. ( Kabak ve Karpuz )

Haziran 2025

Kitap okumay1 seven ¢ocuklar olarak * Tatilde Hem Eglenir Hem Dinlenir
Hem de Kitap Okurum’ sloganiyla Gorsel Sanatlar Dersinde saglikli beslenme
ve hareketli yasami1 konu alan kitap ayraclar1 yapma etkinliginin uygulanmasi.

Haziran 2025

Okulun internet sayfasinda “Beslenme Kosesi”nin etkinlik haberleri ve
resimler eklenmek suretiyle giincellenmesi. Beslenme dostu bilgilendirme
panosunun gilincellenmesi

Haziran 2025

Okul Kantininin -Haziran- "Okul Kantini Denetim Formu” kullanilarak Kantin
Denetleme komisyonu tarafindan denetlenmesi.

Haziran 2025

Yil sonu galigmalarinin degerlendirilerek raporlastiriimasi.

Haziran 2025
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HAZIRLAYANLAR:

Halil ibrahim TASYUREK Merve YILMAZ Mustafa SOKER
MiidiirY ardimeist Ogretmen
Ceyda ADIOZ  .....ocoiiiiiiiiis sl
Rehber Ogretmen Veli Veli
.../09/2024

Savas SANVERDI

Okul Miidiirti
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Hiiseyin KAYACIK Seyit Ahmet DINGIN
Ogretmen Rehber Ogretmen
M.Tarkan COLAK Mehmet Nur KARACA
Hizmetli Kantin Gorevlisi




